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Tochan Sueños y Realidades, A.C.
Misión: 
Ser un espacio seguro y cálido que brinde atención integral y apoyo en la inserción 
sociocultural a personas en condición vulnerable, principalmente migrantes, solicitantes de 
refugio y víctimas de delito, con enfoque de Derechos Humanos.

Visión:
Ser una institución referente internacional en la atención, apoyo y defensa de los derechos 
humanos de nuestra población de interés, con un Modelo de atención sólido.

Valores:
• Respeto irrestricto a los derechos humanos.
• Solidaridad ante las condiciones de desigualdad de la población atendida.
• Equidad en la lucha por alcanzar los objetivos que nos proponemos para lograr una 

sociedad justa.
• Transparencia en cada una de nuestras prácticas y con los recursos disponibles.



Tochan Sueños y Realidades, A.C.

Actividades artísticas 
y culturales



Sumario de actividades realizadas
Nombre Número de 

sesiones
Total de 

participantes
Periodismo 2 11
Escucha a migrantes 1 9
Palabras sin fronteras 3 27
Dejando huellas 1 4
Guitarra 4 17
Ajedrez 3 17
Dominó 1 2
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Taller de periodismo
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Taller palabras sin fronteras
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Tochan Sueños y Realidades, A.C. Taller de ajedrez
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Tochan Sueños y Realidades, A.C.

Ejercitación física



Sumario de actividades realizadas

Nombre Número de 
sesiones

Total de 
participantes

Acondicionamiento 
físico*

3 22

Boxeo 3 18

*No se cuenta con evidencia, información proporcionada por el responsable del taller. 
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Taller de boxeo
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Acondicionamiento físico
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Habilitación laboral



Sumario de actividades realizadas
Nombre Número de 

sesiones
Total de 

participantes
Corte de pelo 2 20
Costura 13 63
Serigrafía* 5 25
Huertos 1 2
Taco migrante 1 4

*No se cuenta con evidencia, información proporcionada por la responsable del taller. 
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Taller de costura
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Taller de huertos



Tochan Sueños y Realidades, A.C.

Asesoría de salud, 
psicosocial y jurídica



Sumario de actividades realizadas
Nombre Número de 

sesiones
Total de 

participantes
Salud 2 11
Psicología 9 91
Habilidades blandas 3 21
Tiempo de fe 4 14
Acompañamiento 
con estudiantes

4 31



Tochan Sueños y Realidades, A.C.

Apoyo psicológico
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Orientación jurídica
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